
 



Первый 

день 

Второй день Третий день Четвертый 

день 

Пятый день Шестой день Седьмой день Восьмой день Девятый день Десятый день 

ЗАВТРАК 
каша 

пшенная 

жидкая 

омлет с сыром каша "дружба" омлет 

натуральный 

сырники из 

творога со 

сгущенным 

молоком 

Бутерброд с 

джемом 

пудинг из 

творога 

яйцо вареное запеканка из 

творога 

суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

яйцо 

вареное 

бутерброд с 

джемом 

Бутерброд с 

сыром 

Бутерброд со 

сливочным 

маслом 

бутерброд с 

сыром 

каша 

«геркулес» 

жидкая 

соус молочный 

№ 366 

каша пшенная 

жидкая 

бутерброд с 

сыром 

Бутерброд со 

сливочным 

маслом 

чаи с 

сахаром и 

лимоном 

чай с молоком какао с 

молоком 

Кофейный 

напиток 

чай с сахаром Кофейный 

напиток 

чай с молоком какао с 

молоком 

чай с молоком Кофейный 

напиток 

хлеб 

пшеничный 

Бутерброд с 

маслом 

фрукты фрукты Бутерброд с 

джемом 

фрукты фрукты Бутерброд с 

джемом 

фрукты Бутерброд с 

джемом 

фрукты   Бутерброд с 

джемом 

  Бутерброд с 

маслом 

 хлеб 

пшеничный 

 

ОБЕД 

салат из 

свеклы с 

чернослив 

салат из 

свежих 

огурцов 

салат из 

свежих  

помидоров 

салат 

«свеколка» 

салат из 

свежих 

помидоров 

салат из 

свежих 

помидоров и 

огурцов 

салат из 

свежих 

огурцов 

салат из 

свежих 

помидоров и 

огурцов 

салат из 

капусты с 

морковью 

 

салат из 

свежих 

помидоров 

 

суп из 

овощей на 

курином 

бульоне со 

сметаной 

борщ со 

сметаной 

суп 

картофельный с 

крупой и 

рыбными 

консервами 

суп из овощей 

с фасолью на 

курином 

бульоне со 

сметаной 

суп летний 

овощной со 

сметаной 

суп 

картофельный 

с бобовыми 

Рассольник 

домашний 

суп 

крестьянский с 

крупой и 

сметаной 

рассольник 

ленинградский 

со сметаной 

щи из свежей 

капусты с 

картофелем со 

сметаной 

плов из 

птицы 

Рыба, 

запеченная под 

молочным 

соусом 

кнели из 

говядины с 

рисом 

птица 

отварная 

азу рыба тушеная в 

томате с 

овощами 

Биточки по-

белорусски 

котлета птица, 

тушенная в 

сметанном 

соусе 

Рыба, тушенная 

в сметанном 

соусе 

 
кисель 

плодово- 

ягодный 

отварной 

картофель 

овощи в 

молочном 

соусе 

рис, 

припущенный 

с томатом 

 макаронные 

изделия 

отварные 

Рогу овощное Каша 

гречневая 

рассыпчатая 

свекла тушеная отварной 

картофель 

хлеб 

пшеничный 

Сок 

персиковый 

сок 

виноградный 

компот из 

смеси 

сухофруктов 

сок 

яблочный 

сок 

мандариновым 

компот из 

смеси 

сухофруктов 

Кисель 

плодово- 

ягодный 

сок 

вишневый 

сок 

яблочный 

хлеб 

ржаной 

хлеб 

пшеничный 

хлеб 

пшеничный 

хлеб 

пшеничный 

хлеб 

пшеничный 

хлеб 

пшеничный 

хлеб 

пшеничный 

хлеб 

пшеничный 1 

сорт 

хлеб 

пшеничный 

хлеб 

пшеничный 

 хлеб ржаной хлеб ржаной хлеб ржаной хлеб ржаной хлеб ржаной хлеб ржаной хлеб ржаной хлеб ржаной хлеб ржаной 



 



 

Первый 

день 

Второй день Третий день Четвертый 

день 

Пятый день Шестой день Седьмой день Восьмой день Девятый день Десятый день 

ЗАВТРАК 

каша 

пшенная 

жидкая 

омлет с сыром каша "дружба" омлет 

натуральный 

сырники из 

творога со 

сгущенным 

молоком 

Бутерброд с 

джемом 

пудинг из 

творога 

яйцо вареное запеканка из 

творога 

суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

яйцо 

вареное 

бутерброд с 

джемом 

Бутерброд с 

сыром 

Бутерброд со 

сливочным маслом 

бутерброд с 

сыром 

каша 

«геркулес» 

жидкая 

соус молочный 

№ 366 

каша пшенная 

жидкая 

бутерброд с 

сыром 

Бутерброд со 

сливочным 

маслом 

чаи с 

сахаром и 

лимоном 

чаи с молоком какао с 

молоком 

Кофейный напиток чаи с сахаром Кофейный 

напиток 

чаи с молоком какао с 

молоком 

чай с молоком Кофейный 

напиток 

хлеб 

пшеничный 

Бутерброд с 

маслом 

фрукты фрукты Бутерброд с 

джемом 

фрукты фрукты Бутерброд с 

джемом 

фрукты Бутерброд с 

джемом 
фрукты   Бутерброд с 

джемом 

  Бутерброд с 

маслом 

 хлеб 

пшеничный 

 

ОБЕД 

салат из 

свеклы с 

чернослив 

салат из 

свежих  

огурцов 

салат из 

свежих  

помидоров 

салат 

«свеколка» 

салат из 

свежих  

помидоров 

салат из 

свежих 

помидоров и 

огурцов 

салат из 

свежих  

огурцов 

салат из 

свежих 

помидоров и 

огурцов 

салат из 

капусты с 

морковью 

 

салат из 

свежих 

помидоров 

 

суп из 

овощей на 

курином 

бульоне со 

сметаной 

борщ со 

сметаной 

суп 

картофельный с 

крупой и 

рыбными 

консервами 

суп из овощей с 

фасолью на 

курином бульоне со 

сметаной 

суп летний 

овощной со 

сметаной 

суп 

картофельный 

с бобовыми 

Рассольник 

домашний 

суп 

крестьянский с 

крупой и 

сметаной 

рассольник 

ленинградский 

со сметаной 

щи из свежей 

капусты с 

картофелем со 

сметаной 

плов из 

птицы 

Рыба, 

запеченная под 

молочным 

соусом 

кнели из 

говядины с 

рисом 

птица 

отварная 

азу рыба тушеная в 

томате с 

овощами 

Биточки по-

белорусски 

котлета птица, 

тушенная в 

сметанном 

соусе 

Рыба, тушеная в 

сметанном соусе 

 

кисель 

плодово- 

ягодный 

отварной 

картофель 

овощи в 

молочном 

соусе 

рис, припущенный 

с томатом 

 макаронные 

изделия 

отварные 

Рогу овощное Каша 

гречневая 

рассыпчатая 

свекла тушеная отварной 

картофель 

хлеб 

пшеничный 

Сок 

персиковый 

сок 

виноградный 

компот из смеси 

сухофруктов 

сок 

яблочный 

сок 

мандариновый 

компот из 

смеси 

сухофруктов 

Кисель 

плодово- 

ягодный 

сок 

вишневый 

сок 

яблочный 

хлеб 

ржаной 

хлеб 

пшеничный 

хлеб 

пшеничный 

хлеб 

пшеничный 

хлеб 

пшеничный 

хлеб 

пшеничный 

хлеб 

пшеничный 

хлеб 

пшеничный 1 

сорт 

хлеб 

пшеничный 

хлеб 

пшеничный 

 хлеб ржаной хлеб ржаной хлеб ржаной хлеб ржаной хлеб ржаной хлеб ржаной хлеб ржаной хлеб ржаной хлеб ржаной 


